Von auBergewohnlichen Zeiten in die ,Staade Zeit“
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Menschen zu helfen ist fir Physi-
otherapeuten von Beginn an, der
wichtigste Antrieb des taglichen
Arbeitens mit deren Patienten. Auch
wenn aufgrund der ungewdhnlichen
Situation das kontaktnahe Behan-
deln arschwert ist, sind wir dankbar,
weiterhin systemrelevant Schmerzen
lindern zu diirfen. Der Versorgungs-

auftrag fiir Patienten mit arztlicher
Verordnung bleibt bestehen,

Aws therapeutischer Sicht ist aktuell
einAnstieg von Schmerzen sowohlim
Bereich der Lendenwirbelsiule, als
auch der Schulter-Nackenregion fest-
zustellen. Diese Symptomatik steht
anamnestisch im unmittelbaren Zu-
sammenhang mit Stress, fehlendem
Ausgleichasport und lEngerem Sitzen.
Deshalb lisgt momentan ein Haupt-
augenmerk unserer therapeutischen
Arbeit auf der Ausarbeitung baw. Kor-
rektur von Heimibungsprogrammen,
sowia der Arbeitsplatzergonomis
wihrend des Homeoffice. Dariiber
himaus gewlinnen ein gezietter Mus-
kelaufbau und verordnetes Gera-
tetraining wermahrt an Bedautung.
LUm dies umsetzen zu kinnen, setzen
wir auf hohe Hygienestandards, u.a.

neueste Luftreiniger der Firma VEIT
ur Luftdesinfektion und entschei-
denden Senkung von Bakterien und
Viren in der Raumluft. Zusélzlich
gewinnt auch die Digitalisierung in
den Beraichen Befund, Training und
Terminierung immer mehr an Bedeu-
tung, wovon die Zigle Mitarbaiter- und
Patientenzufriedenheit momentan
positiv beginflusst werden,

In den Haushalten ist diesheziglich
vor allem viel Flexibifitat und Geduld
gefragt. Die meisten von uns sind seit
Beqginn des Jahres mehr oder weniger
aus der Normalitdt gerissen worden
und haufig dazu gezwungen worden,
sich auf das Wesentliche zu besinnen,

Ein gesunder Geist in einem gesun-
den Kirper verleiht mehr Innere Ru-
he, Gelassenhgitund eingn gesunden
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Umgang mit Stress. Womdglich hiltt
hierbel nun entscheidend der Start
in die ,Staade Zeit*




